Aula 1: O que nao falam sobre a Mentalidade

Nesta primeira aula, falaremos sobre a importancia da
mentalidade e por que simplesmente mudar os
pensamentos nao € suficiente para cocriar a realidade
desejada.

Exploramos como as crencas formadas na infancia podem
impactar nossas vidas e a importancia de identificar a causa
raiz dos problemas.

Formula da Manifestagdo do Livro: Os Segredos da Mente
Milionaria.

Partes retiradas do Livro [OBS: Desfrute]
“  Asraizes geram os frutos:

Imagine uma arvore. Suponha que seja a arvore da vida.
Nela ha frutos. Na vida, os nossos frutos sGo 0S nossos
resultados. N6s olhamos para eles e ndo gostamos do que
vemos — achamos que os frutos que produzimos s&o
poucos, muito pequenos ou que seu sabor deixa a desejar.
O que tendemos a fazer, entdo? A maioria de nds dedica
ainda mais atencdo aos resultados. Mas de onde eles vém?
S&o as sementes e as raizes que os geram.

E o que esté embaixo da terra que cria o que esta em cima
dela.

E o invisivel que produz o visivel. E o que significa isso? Isso
quer dizer que, se vocé quer mudar os frutos, primeiro tem
que trocar as raizes — quando deseja alterar o que esta
visivel, antes deve modificar o que esta invisivel.

Exercicios

Escreva o que vocé deseja no momento.”
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EXERCICIO:

Escreva o que vocé deseja no momento.

Quais sdo os pensamentos negativos que eu tenho sobre
iSS0?
R:

O que eu ouvi das pessoas dizendo sobre isso que soa
negativo?
R:

Quais sdo os pensamentos positivos que eu tenho sobre
iSS0?
R:

O que eu ouvi de positivo das pessoas sobre isso?
R:

(Instrugédo: Coloque o maximo de informacgdes e envie a foto
do caderno para interagéo.)
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Aula 2: Como Mudar a Minha Realidade de Forma Certa

Nesta segunda aula, falaremos sobre a importancia de
alinhar os pensamentos com os sentimentos para mudar a
realidade de forma eficaz.

Compartilho um exemplo de atendimento para ilustrar como
as feridas emocionais da infancia podem influenciar a vida
adulta.

Discutiremos sobre a importancia de entender o verdadeiro
sentimento em relacdo aos objetivos e como identificar
esses sentimentos.

Férmula da Manifestagao do Livro: Os Segredos da Mente
Milionaria.

Partes retiradas do Livro [OBS: Desfrute]

“.. Quando o subconsciente tem que optar entre a logica e
as emocgbes profundamente enraizadas, as emogdes quase
sempre vencem”.

EXERCICIO

(Ainda sobre o que vocé disse que desejava no exercicio da AULA 1)

Qual é o sentimento que eu tenho em relacio a isso que eu
gostaria? (Opgobes: alegria, tristeza, medo, surpresa, nojo ou raiva.)

R:

(Instrugcdo: Respire profundamente, concentre-se no
coracdo e responda com sinceridade.)
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ENTENDENDO A CAUSA RAIZ

Por que é importante entender a causa raiz das suas
sensacoes?

Imagina que vocé esta dirigindo um carro e, de repente, uma
luz no painel acende. Essa luz esta te dizendo que algo
precisa de atengao. Vocé pode ignorar a luz, mas o
problema vai continuar la e pode até piorar. Agora, se vocé
parar e investigar, pode descobrir que precisa de mais 0leo
ou que um pneu esta desinflado. Resolver o problema na
raiz garante que seu carro funcione bem.

Como isso se aplica aos sentimentos?

Quando vocé sente algo, como ansiedade, medo ou tristeza,
€ como aquela luz no painel do carro. Seu corpo e sua mente
estao te dizendo que algo precisa de atengao. Ignorar essas
sensacoes pode fazer com que os problemas continuem e
até piorem com o tempo.

Entendendo a causa raiz:

1. Conscientizagdo: Primeiro, vocé percebe e reconhece
o sentimento. Em vez de ignora-lo ou reprimi-lo, vocé
se permite senti-lo.

2. Reflexdo: Vocé comeca a pensar sobre quando e por
que sente isso. Por exemplo, vocé sente ansiedade
toda vez que pensa em falar em publico. Pergunte a si
mesmo: "Quando foi a primeira vez que senti isso? O
que estava acontecendo naquela época?"

3. Exploragao: Muitas vezes, esses sentimentos vém de
experiéncias passadas. Talvez, quando crianca, vocé
tenha sido ridicularizado na escola por falar em publico,
e essa experiéncia criou uma sensacao duradoura de
medo.
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Como entender a causa raiz ajuda:

1. Liberar o Passado: Quando vocé identifica a causa
raiz, pode trabalhar para liberar essas emocoes presas.
Por exemplo, reconhecer que o medo de falar em
publico vem de uma experiéncia passada permite que
vocé veja que aquele evento foi isolado e que vocé
pode superar esse medo.

2. Transformar Crencgas: Identificar a raiz dos seus
sentimentos permite que vocé desafie e mude crencgas
limitantes. Talvez vocé tenha acreditado que nao € bom
o suficiente para falar em publico. Entender de onde
vem essa crenca permite que vocé a substitua por uma
mais positiva.

3. Melhorar o Presente: Ao entender e trabalhar com a
causa raiz, vocé pode melhorar seu bem-estar atual.
Menos ansiedade e mais confianga significam uma vida
mais equilibrada e feliz.

4. Prevenir Problemas Futuros: Trabalhar com as
causas raiz ajuda a evitar que os mesmos problemas
se repitam no futuro. Vocé aprende a lidar melhor com
suas emocodes e a responder a situagdes de forma mais
saudavel.

Entender a causa raiz das suas sensacodes é como fazer a
manutencao do seu carro. Ao investigar e resolver os
problemas na fonte, vocé garante que seu "sistema"
emocional funcione bem. Isso te ajuda a viver de forma mais
plena, saudavel e feliz.

DESPERTESD



Aula 3: O Poder da Agcao

Terceira e ultima aula, discutiremos a importancia da ACAO
para alcancar resultados.

Revisitamos a formula do Livro: Os Segredos da Mente
Milionaria.

Enfatizando a necessidade de tomar decisbes para
mudarmos de vida e ter os resultados.

Abordamos como a falta de acdo pode nos deixar a mercé
das circunstancias e a importancia de entender e buscar
seguir o conhecimento dessa féormula.

Partes retiradas do Livro [OBS: Desfrute]

“... Comece dando uma rapida olhada em como a sua mente
trabalha. Metaforicamente falando, ela ndo é nada mais do
que um grande armario cheio de arquivos, similar ao que
vocé talvez tenha em casa ou no escritorio.

Toda informac&o que entra ali € etiquetada e guardada
nesses arquivos de facil acesso para te ajudar na sua
sobrevivéncia.

Vocé percebeu? Eu ndo disse prosperidade disse
sobrevivéncia...”

“.. As suas decisbes se fundamentam naquilo que lhe
parece logico, sensato e apropriado naquele momento.
Entéo vocé faz o que acredita ser a escolha certa.

O problema, no entanto, é que a escolha certa pode ndo ser
uma escolha bem sucedida. Na verdade, aquilo que faz total
sentido pra vocé pode produzir péssimos resultados...”
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“Quase todas as pessoas entendem que somos criaturas de
habitos.

O que elas ndo sabem é que existem dois tipos de habitos:
os de fazer e os de n4o fazer.

Tudo o que vocé néo esta fazendo neste momento vocé tem
o habito de nao fazer.

A Unica maneira de mudar isso é fazer.”

EXERCICIO

Escreva: tudo que vocé mente pra vocé mesma que nao esta
fazendo por causa de fulano, ciclano, o clima, etc.

Escreva: tudo que vocé esta fazendo pra agradar o outro e
que toma o seu tempo e impede que vocé nao execute as
suas proprias coisas.

Escreva: o que de pior vai acontecer, se vocé ficar
procrastinando nessas suas decisdes que vocé tem que
tomar.

Escreva: Como vocé vai estar daqui 2 anos se continuar
adiando essas decisodes sua.
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Inspire-se!

Texto retirado do Livro: Os Segredos da Mente Milionaria.

“Uma das coisas mais importantes a entender
na vida é que vocé nao é a sua mente.

Vocé é muito maior e mais poderoso do que ela.

A sua mente é uma parte de vocé tanto quanto
a sua mao.

Uma pergunta para provocar o seu raciocinio: E
se a sua mio fosse como a sua mente? Ela
estaria em toda a parte, dando tapas em vocé o
tempo todo e falando sem parar.

E o que vocé faria? A maioria das pessoas
responde: “Eu a cortaria fora”.

Mas, se sua mdo é uma ferramenta poderosa,
porque vocé se livraria dela?

A resposta certa, evidentemente, é: vocé
gostaria de controla-la, maneja-la e treina-la
para trabalhar a seu favor, e ndo contra voceé.

Saber treinar e manejar a prépria mente é o

maior talento que se pode ter na vida, tanto
em termos de felicidade quanto de sucesso.”
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